ALERTA!

QUANDO 0OS |

EXERCICIOS
FAZEM MAL AO
SEU CORPO

RS 7,90 N°62 « JANEIRO 2007 »

MUSCULA(;AO
NA CAMA

JILII v

TREINOS PARA
FAZER AO ACORDAR

6 CAMPEOES REVELAM DE VERAO
AS MIELHORES TECNICAS_' \ | APRENDA A JOGAR
7 ERROS QUE vocs\ \ s
NAO PODE COMETER W i

PERCA MAIS
CALORIAS COM
A NATACAO

A VERDADE SOBRE OS RADICAIS LIVRES: !
ELES TANMBEM SAO NECESSARIOS

AS NDVIDADES EM PHOTECAO SOLAR




